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Propuesta didactica y justificacion curricular

Esta propuesta consta de 5 tareas que pueden servir al docente como una referencia adaptable a las
caracteristicas y necesidades del aula. De este modo, se propone el ajuste metodoldgico a las necesidades
que plantee el alumnado, sobre todo en aquellas tareas en las que la presencia de la lengua aragonesa, a
veces desconocida por los nifos, aporte una mayor dificultad a la propuesta. De este modo, la flexibilidad
en las agrupaciones o el grado de intervencion y orientacion del docente seran claves que conduciran a la
resolucion satisfactoria de los retos planteados.

Todas las tareas estan vinculadas a la tematica central de la propuesta: la fiesta de San Nicolas, una
festividad tradicional del Alto Aragon pensada por y para los nifios. Tomando como referencia esta tradicion,
nos preguntaremos: Qué es San Nicolas?, ¢Qué cantamos ta San Nicolas?, LQué replegamos ta San Nicolas?,
{Qué minchamos ta San Nicolas? y, ademas, nos acercaremos a la literatura tradicional a través de un cuento
ambientado en la festividad. El objetivo general de esta propuesta didactica, como el del resto de materiales
que se presentan en este proyecto, es aproximar al alumnado a la realidad cultural aragonesa a través de su
musica popular, su gastronomia, su lengua propia, su literatura y sus fiestas. Entendemos que ahondando
en la cultura de su territorio el alumnado desarrollara el interés por conocer otras diferentes, asi como la
capacidad de respetarlas, garantizando una convivencia enriquecedora dentro de un mundo globalizado
como es el de nuestros dias.

A continuacion, presentamos una ficha para cada una de las actividades propuestas, en la cual se
recogen los objetivos didacticos que se plantean alcanzar con cada una de ellas, asi como los contenidos
curriculares que se trabajan, dentro de una perspectiva interdisciplinar en la que se integran diferentes areas
curriculares (educacion artistica, lengua castellana y literatura, ciencias sociales, etc.).

* Labor complementaria a todas las tareas: elaboracion de un vocabulario ilustrado con el léxico en ara-
gonés que se considere mas relevante del trabajado e investigado por el alumnado a lo largo de las sesiones
(sobre plantilla disponible online).
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Tarea 1. ¢Qué ye San Nicolas?
Esta tarea consta de dos actividades:

1 Partiendo de los recursos disponibles online (texto para el docente y presentacion digital),
el docente realizara una pequena explicacion de tipo magistral sobre las fiestas de invierno en el
Alto Aragon, profundizando en las que anuncian la llegada de la Navidad, como es el caso de la fes-
tividad de San Nicolas. El alumnado tendra una participacion activa en esta presentacion, tomando
notas sobre los aspectos que considere mas importantes y contestando a las preguntas que vaya

formulando el docente a lo largo de su exposicion.

2) Valiéndose de la ficha disponible online, el alumnado regresara al tema trabajado ante-
riormente a través de una escucha activa de la exposicion del maestro. De este modo, en esta
ocasion, el alumnado realizara una labor de comprension lectora, la cual se complementa con
algunos ejercicios de reflexion metalingUistica.

Otras actividades: comentario grupal de la festividad de San Nicolas y planteamiento de como
planificarian la jornada del 6 de diciembre (qué les gustaria haber recogido en las casas para el
men0 de la comida, qué actividades propondrian para la sobremesa, etc.); asamblea grupal sobre
las celebraciones de invierno en Aragon (¢qué fiestas conocemos y cuando se celebran?, {cuales
son los dias de celebracion en la Navidad?); elaboracion de un “calendario festivo” con las fiestas
de invierno en Aragon (busqueda de informacion en prensa online, la Gran Enciclopedia Aragone-
sa, monografias como As Crabelas, etc); preparacion de una entrevista a miembros de la familia
o personas de la localidad para la recopilacion de datos sobre la festividad de San Nicolas/Santa

Lucia u otras fiestas tradicionales del invierno.
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Propuesta didactica

Compe-
tencias
clave

Metodologia Contenidos

trabajados

Objetivos
de aula

Actividad
tarea

Recursos Espacios

Agrupamientos

- Realizar una labor de escucha activa,
participando en los momentos que sea re-
querido respetando los turnos de palabra ||

- Estrategias y normas para el intercam-

bio comunicativo (turnos de palabra,
roles diversos de intercambio, respeto a
las opiniones y opciones lingUisticas de
os demas, etc.).

fuente de informacion linguistica

- Consolidar el conocimiento de las
categorias de palabras (verbos, sustantivos
y adjetivos)

as (sustantivo, adjetivo, verbo).
- Manejo de diversos tipos de diccionari-
os (formato papel y digital).
- Manifestaciones culturales y lingdisti-
cas de Aragon.
- Festividades de Aragon.
- Gastronomia tradicional de Aragon.

Presentacion y - Intencion comunicativa: expresar CCL
. lectura para el Aula - Anticipar ideas, realizar inferencias, | ideas, opiniones, recopilar informacion, CAA
Exposicion | Grupo - clase B ) P
maestro (online,| convencional | desarrollar hipétesis sobre lo que se va a preguntar y expresar dudas. CEC
canén y pantalla exponer partiendo de elementos para- | -Actitud de escucha: atencién, postura,
textuales previos al mensaje verbal oral, contacto visual, etc.
como imagenes o ilustraciones. - Identificacion de la intencion comuni-
cativa e informaciones: ldeas basicas del
mensaje oral.
- Textos informativos y expositivos:
S . . Explicacion de un concepto, descripcion
- Sintetizar la informacion de un texto ex-| —" P P
ositivo, extrayendo sus ideas principales de un proceso, etc.
P ' Y princip - Manejo y lectura de textos escritos de
I tipo expositivo. Consolidacion del sistemal
- Familiarizarse con la lengua aragonesa a . Iy
. de lecto-escritura y de la comprension
través de la lectura de palabras y expre- delo leido
siones sencillas, asi como un elemento s CCL
) e ) . - Lectura en voz altay en silencio. Lec-
. Ficha de lectura y] gramatical basico (articulo determinado) o ; csc
Comprension - N Aula tura individual y lectura compartida.
Individual | ejercicios para el A : CAA
lectora convencional ' o - La palabra: clases de palabras conocid-
alumnado - Consolidar el uso del diccionario como CEC
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Tarea 2. éQué cantamos ta San Nicolas?
Esta tarea consta de tres actividades:

1 El alumno aprendera la cancion de San Nicolas a través de la audicion y de su partitura
(recursos online).
San Nicolas bi ye en a puerta,
aguardando a respuesta.
Si nos dan u no nos dan,
a pirineta lo pagara.
Istas puertas son de pin
e as atras de carrasca,
que nos guarden buena chulla
ta os diyas de a Pascua.
Anchels somos, d'o zielo i plegamos
zestas trayemos vevos demandamos
Baixe vustet sinora, no siga rara
que tamién mincharemos bella magra
Gallo, gallo cantador, mincha ordio e zibada

que maitin tamortaran ta os ninos d’ista escuela.

2) El alumno inventara una nueva letra para la cancion, esta vez en castellano pero con la

posibilidad de incorporar palabras en aragonés que conozca o haya buscado en el diccionario.

3) Se pondra en practica tanto la cancion original como una o varias de las inventadas, acu-
diendo a otras clases, al comedor escolar (incluso a alguna casa vecina, si se trata de una localidad
pequena), obtener algin obsequio, tal y como se lleva a cabo la tradicion.

Otras actividades: creacion de diferentes ritmos/ostinato para el acompanamiento de la cancion

con instrumentos de pequena percusion.

Recursos didacticos sobre cultura y tradiciones de Aragon
Recursos didauticos sobre cultura y tradizions d'Aragon

Recursos didacticos sobre cultura y tradiciones de Aragon

www.trucatruca.lenguasdearagon.org SSE\'ERESN




La Navidad en Aragon

0 Nadal en

Aragon

El Nadal a [Arago

Las visperas de la Navidad. 3° ciclo de Educacién Primaria

Propuesta didactica

Metodologia L . Compe-
- g Objetivos Contenidos P
Actividad . tencias
: : deaula trabajados
Agrupamientos Recursos Espacios clave
- Familiarizarse con la lengua aragonesa - Audicion activa, comentario y
a través de sus manifestaciones en la valoracion de musicas de distinta
musica tradicional. épocas, estilos y culturas usadas en
Partitura - Cantar con un control postural adecuado diferentes contextos. ceL
o ruray y una técnica vocal correcta. - Interpretacion de piezas vocales e
Aprendizaje audicion de la Aula . ) . CEC
| Grupo - clase B . . - Interpretar piezas musicales de manera instrumentales para gran grupo.
de la cancion cancion (online), | convencional | . =~ o . . ;
- individual o colectiva utilizando fuentes |- Lectura e interpretacion de canciones y
cahony pantalla - : o
sonoras, objetos e instrumentos, des- piezas instrumentales.
cubriendo y aplicando sus posibilidades | - Manifestaciones culturales y lingUisti-
expresivas. cas de Aragon.
- Festividades de Aragon.
- Conocer y valorar los textos literarios de | - Manejo de diversos tipos de diccionari-
la tradicion oral (cancion de San Nicolas). os (formato papel y digital).
- Producir a partir de un modelo dado - Lectura de textos propios de la ceL
Invencion de Cuaderno del Aula un texto literario en verso, con sentido  |tradicion literaria: textos de tradicion oral CEC
unanueva | Individual | alumno/papel, . estético y creatividad (cancion). (cancion popular).
- convencional ) o - . .
letra lapiz - Consolidar el uso del diccionario como | - Creacion de un texto escrito de tipo
fuente de informacion linguistica. poético utilizando recursos del lenguaje
verbal y haciendo uso de la rima.
- Familiarizarse con la lengua aragonesa
a través de sus manifestaciones en la
musica tradicional.
Inter- Diferentes - Cantar con un control postural adec- . .
. L - Manifestaciones culturales y
pretacion aulas del centro vado y una técnica vocal correcta. L ) CSC
: . . lingUisticas de Aragon.
para la ob- | Grupo - clase - y/0 espacios - Interpretar piezas musicales de - . CEC
» - L . - Festividades de Aragon.
tencion de exteriores de la | manera individual o colectiva utilizando
obsequios localidad fuentes sonoras, objetos e instru-
mentos, descubriendo y aplicando sus
posibilidades expresivas.
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Tarea 3. ¢Qué replegamos ta San Nicolas?
Esta tarea consta de una actividad:

1 Se trata de la elaboracion de un trabajo manual, a través de la plantilla que se encuentra
disponible online. La plantilla se imprimira en tamano DIN A-3 (cartulinal. Sobre el dibujo de la
cesta, el alumno recortara las dos tapas y las pegara a modo de solapas que puedan abrirse para
que se puedan introducir dentro los alimentos. En el interior se pondra un gran trozo de velcro
(la parte blanda). Por otra parte, se colorearan y recortaran todos los alimentos (con su nombre
en aragonés) y se les pegara detras un trozo de velcro (parte dura) a cada uno. De este modo, el
alumno habra construido su propio juego de “quita y pon”, el cual aportara muchas posibilidades
en el aula. Por ejemplo, se podra solicitar al alumnado que introduzca en la cesta solo los alimentos

que se minchan en ibierno, o solo los alimentos vechetals, etc.

Otras actividades: se podran crear nuevos alimentos diferentes a los disponibles online,
con su nombre en aragonés acompanando al dibujo. De este modo, el alumnado tendra que re-
alizar una bUsqueda en el diccionario para escribir el nombre del alimento en aragonés. También
se puede complicar el nivel de exigencia del juego separando los nombres de los alimentos de las
imagenes. De este modo, cuando se solicite al alumnado que introduzca en la cesta los alimentos
que se comen en invierno, antes de introducirlos tendra que unir cada imagen con su palabra.
También se puede aprovechar para hacer una labor de investigacion entre las personas mayores
de la familia, de la escuela, etc., preguntando si conocen nombres de alimentos en aragonés, dado
que muchos de ellos estan incorporados como préstamos en el castellano hablado en Aragon

(alberje/alberche, mengrana, esquerola, panizo, boliches, etc. ).
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NO

Actividad

Trabajo
manual

Agrupamientos

Individual

Metodologia

Recursos

Plantilla (online),

cartulina, pintu-

ras, tijeras, velcro
pegable

Espacios

Aula
convencional

La Navidad en Aragon
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Objetivos
de aula

- Familiarizarse con la lengua aragonesa
a través de sus manifestaciones en la
gastronomia.

- Utilizar técnicas pictoricas de una forma
adecuada, manejando los materiales e
instrumentos necesarios y cuidandolos

debidamente.

Propuesta didactica

Contenidos
trabajados

- Elaboracion de obras utilizando
técnicas mixtas de manera individual y/o
colectiva.

- Utilizacion de técnicas pictoricas
adecuadas para su creacion manejando
los materiales e instrumentos de manera
adecuada, cuidando el material y el
espacio de uso y desarrollando el gusto
por la adecuada presentacion de sus
trabajos.

- Manifestaciones culturales y lingisti-
cas de Aragon.

- Festividades de Aragon.

Compe-
tencias
clave

CCL
CEC
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Tarea 4. éQué minchamos ta San Nicolas?
Esta tarea consta de cuatro actividades:
1 Lectura y traduccion de la receta en aragonés (empanadon de crabaza).

2) Elaboracion de la receta, si los medios del colegio lo permitieran. El alumnado, con la ayuda
del docente, desarrollara todos los pasos de la receta e ira tomando fotografias de la imagen mas
relevante de cada paso del proceso para ilustrar su propio “album-receta” (plantilla disponible

online).

3) Trabajo de “investigacion culinaria”. Cada alumno, utilizando la plantilla disponible online,
tendra que consultar en diversas fuentes de informacion o/y en el hogar para seleccionar una
elaboracion gastronomica tradicional de Aragon que se coma en invierno. Debera redactarla y
acompanar su redaccion de dibujos de cada paso del proceso. Ademas, hara uso del “vocabulario
culinario” en aragonés disponible online diferenciando de algin modo las palabras que introduzca

en aragonés a lo largo de su redaccion.

4) Presentacion de la receta redactada ante el resto de la clase. Tras esta presentacion, las
recetas quedaran recogidas todas juntas en un libro para incorporar a la biblioteca del aula que lle-
vara por titulo “As rezetas mas sucosas d’Aragon’/"Las recetas mas sabrosas de Aragon” (portada

disponible online).

Otras actividades: buscar informacion sobre los productos alimenticios aragoneses que tienen
denominacion de origen y elaborar en pequenos grupos carteles con la informacion del producto
y del territorio aragonés del que proviene; preparar una jornada de degustacion de recetas ara-
gonesas elaboradas por cada nifio en casa con su familia; preparar una salida para conocer un
obrador artesanal (queseria, pasteleria, panaderia, etc.J o empresa de recoleccion de frutos, fruta

o verdura cercana a la localidad.
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Propuesta didactica

Metodologia o . Compe-
N° . g Objetivos Contenidos P
Actividad . tencias
. : deaula trabajados
Agrupamientos Recursos Espacios clave
- Familiarizarse con la lengua aragonesa
a través de sus manifestaciones en la
gastronomia tradicional. - Conocimiento y uso progresivo de
- Leer en voz alta un texto instructivo (re- | estrategias que faciliten la comprension
ceta) apropiado a su edad con velocidad, | global de un texto en todas las fases del
fluidez y entonacion adecuada. proceso lector.
Lecturay Plantilla del Aula - Entender el mensaje, de manera global, |- Elementos paratextuales: ilustraciones CCL
1 |traduccion de| Grupo - clase | “album-receta” . eidentificar las ideas principales y las se- | que acompaiian al texto leido, etc. Ele- CEC
. convencional . . ]
la receta (online) cundarias de los textos leidos en voz alta. |mentos textuales: titulos, palabras clave, CAA
- Comprender un texto de la vida cotidiana division en fases, etc.
(texto instructivo: receta) escritoen | - Manifestaciones culturales y lingdisti-
lengua aragonesa. cas de Aragon.
- Consolidar el uso del diccionario como - Festividades de Aragon.
fuente de informacion linguistica.
- Familiarizarse con la lengua aragonesa
a través de sus manifestaciones en la
gastronomia tradicional.
- Comprender un texto de la vida cotidiana
(texto instructivo: receta) escrito en .
B - Lectura de textos propios de la
lengua aragonesa y seguir los pasos S -
tradicion culinaria aragonesa: recetas
correctamente. .
A o de cocina.
. - Consolidar el uso del diccionario como o 3
Plantilla del ; T - Realizacion de fotografias: planos,
— fuente de informacion lingistica. LT )
Realizacion album-re- i T A iluminacién, fotomontajes.
e - Realizar fotografias, utilizando medios . ) .
de la receta ceta” (online), Aula . . . - Uso intencionado de la imagen como CCL
2 " |Grupo - clase| . . tecnoldgicos, analizando posteriormente . oT
(con ima- camara de fotos, | convencional } . instrumento de comunicacion. CEC
' N si el encuadre es el mas adecuado al - S B
genes) impresora, tijeras, A : - Narracion de historias a través de la
proposito inicial y procesando dichas . .
pegamento L . . imagen combinada con textos.
imagenes, mediante las tecnologias de la . . o
. - B - Manifestaciones culturales y lingdisti-
informacion y la comunicacion utilizando X
. " : cas de Aragon.
programas informaticos sencillos. » .
. I - Festividades de Aragon.
- Secuenciar la elaboracion de una receta
en diferentes vifetas en las que incorpora
imagenes y textos.
- Producir a partir de un modelo dado
. . un texto instructivo (receta) de forma - Manejo de diversos tipos de diccio-
Plantilla (online), ) -
“vocabulario claray ordenada. narios (formato papel y digital).
“Inves- S - Consolidar el uso del diccionario (vo- | - Creacion de un texto escrito de tipo CCL
S culinario - . - . . )
tigacion . . Aula cabulario) como fuente de informacion | instructivo partiendo de un modelo. Ccsc
3 .| Individual en aragonés . o ! )
culinaria N convencional lingistica. - Manifestaciones culturales y CEC
. (online), Otiles _ L )
(escrito) ; - Familiarizarse con la lengua aragonesa linguisticas de Aragon. CAA
de escrituray i . ) L .
inturas a través de sus manifestaciones en la - Festividades de Aragon.
P gastronomia tradicional.
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Compe-
tencias
clave

Metodologia Objetivos Contenidos

deaula trabajados

Az Actividad

Agrupamientos Recursos Espacios

- Situaciones de comunicacion:
exposicion de informacion utilizando un
discurso que tiene en cuenta la claridad
precision de lo transmitido, el uso de un
vocabulario adecuado, la estructuracion

del mensaje y el respeto a un orden
cronolégico y coherente. Situaciones
- Reproducir textos orales sencillosy | comunicativas en las que se favorece el

breves imitando modelos (instructivo). | intercambio verbal entre los partici-
- Utilizar la lengua oral en tertuliasy | pantes, la expresion y comprension de
exposiciones con distintas finalidades comentarios y juicios fundamenta-
. L . (académica guiada por el maestro y social)| dos, y se hace visible a los alumnos la CCL
Investigacion| Escaner, proyec- S . . L
o y como forma de comunicacion y de importancia de estas situaciones en el CsC
culinaria - tor y pantalla Aula 9 .
4 - Individual . expresion personal. aprendizaje. CEC
(exposicion para proyectar la|  convencional . . . . .
- Prestar atencion a las intervenciones | - Actitud de escucha: atencion, postura, CAA
oral) ficha elaborada

de los compaferos mostrando respetoy | contacto visual, comunicacion y cono-
consideracion por las ideas de los demas. | cimiento de la intencion del mensaje.
- Familiarizarse con la lengua aragonesa |- Expresion de la opinién, tras la escucha,
a través de sus manifestaciones enla | sobre el texto oral: si ha dado respuesta
gastronomia tradicional. a sus expectativas, si le ha gustado o no

y por qué (aspectos que influyen, exten-
sion, vocabulario, lenguaje del texto, etc),

Justificaciones de lo comentado.
- Manifestaciones culturales y lingisti-
cas de Aragon.
- Festividades de Aragon.
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Tarea 5. Leyemos en aragonés!
Esta tarea consta de tres actividades:

1 Lectura (primero individual, después colectiva, con la escucha de la lectura realizada por
el docente, a modo de modelo lector) del cuento ilustrado escrito en lengua aragonesa Quiere-me
muito, quiere-me bien con la ayuda del diccionario. Realizacion de las actividades de compren-
sion lectora recogidas en la ficha disponible online.

2) Invencion (de forma colectiva) de un nuevo final para la historia y presentacion del mismo
de forma escrita.

3) Preparacion y dramatizacion de un sketch relativo a alguna secuencia del relato. Inter-
pretacion para el resto del grupo - clase incorporando en la intervencion alguna palabra y/o ex-
presion en lengua aragonesa.

Otras actividades: tras la lectura del texto, realizar algunas preguntas de discusion ((qué es lo que
mas nos ha gustado?, {como se sentian los personajes?, énos hemos sentido asi en algin momen-
to de nuestra vida y por qué?, {qué vision o visiones de la Navidad se muestran en el relato?, {con
cual de ellas nos identificamos?); profundizar en los personajes de los mitos y leyendas del Alto
Aragon (elaborar un libro ilustrado colectivo con la informacion recopilada sobre ellos); busqueda
y lectura de relatos y leyendas protagonizados por seres fantasticos de la mitologia altoaragonesa;
creacion de un cuento de Navidad en el que se integren elementos de la cultura tradicional ara-
gonesa y de su lengua; adaptacion del cuento a obra de teatro y representacion para el resto de
companieros del centro (con la elaboracion de los decorados, vestuario, carteles para publicitar la
funcion, etc.); grabacion audiovisual de los sketchs dramatizados (o de la obra completa creada,
en su caso) y valoracion individual y colectiva de la interpretacion (fijandonos, entre otras cosas,
en: la claridad de la articulacion, el ritmo, la entonacion, el volumen, la memorizacion del texto, la
posicion corporal y el lenguaje no verball.
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Objetivos
de aula

- Familiarizarse con la lengua aragonesa
a través de sus manifestaciones en la
literatura tradicional.

- Consolidar el uso del diccionario como
fuente de informacion lingUistica.

- Entender el mensaje, de manera global,
eidentificar las ideas principales de
un texto escrito en aragonés y leido en
silencio y en voz alta, de forma individual

Propuesta didactica

Contenidos
trabajados

- Lectura de textos propios de la
tradicion literaria: textos de tradicion oral
(cuento).

- Manejo de diversos tipos de diccionari-
os (formato papel y digitall.
- Lectura en voz alta y en silencio.
Lectura individual y lectura compartida.
Dedicacion de un tiempo a preparar

Compe-
tencias
clave

- Planificar y redactar el texto siguiendo
unos pasos: planificacion, redaccion,
revision y mejora. Determinar con antel-
acion como sera el texto, su extension, la
presentacion, etc. Presentar con limpieza,
claridad, precision y orden los escritos.
Reescribe el texto.

- Manifestaciones culturales y linguisti-
cas de Aragon.
- Festividades de Aragon.

Relato Qui- ) el texto que se va a leer (seguridad del
- . y colectiva. CCL
.. | Individual | ere-me muito, Lo . lector).
Comprension - . . Aula - Leer en silencio con la velocidad adecua- . CEC
1 y pequefio | quiere-me bien . : ) - Modelaje lector: lectura en voz alta
lectora . convencional | da un texto complejo que requiere un uso - CAA
grupo (onlinel y ficha R por parte de un modelo lector, audicion
: recurrente del diccionario.
(onlinel . L de textos. La lectura en voz alta como
- Realizar lecturas en silencio compren- o
) - invitacion a leer.
diendo el texto leido (resume, extrae, . i ;
. - Estrategias de comprension de lo leido
entresaca, deduce, opina). ) .
) . (elementos paratextuales: ilustraciones
- Interpretar el valor del titulo y las ilustra- - )
. . que acompanan al texto leido).
ciones mas relevantes. . ) A
. ) ... | - Manifestaciones culturales y lingUisti-
- Realizar inferencias y formular hipétesis )
basandose en el texto y las imagenes que cas de Aragon.
Y genesq - Festividades de Aragon.
lo acompafian.
- Familiarizarse con la lengua aragonesa
a través de sus manifestaciones en la
literatura tradicional. ' . ) o
) ST - Manejo de diversos tipos de diccionari-
- Consolidar el uso del diccionario como -
. S os (formato papel y digitall.
fuente de informacion linguistica. -
) - Lectura de textos propios de la
- Entender el mensaje, de maneraglobal, |, . ..~ """ L
S ) o tradicion literaria: textos de tradicion oral
eidentificar las ideas principales de (cuento)
. un texto escrito en aragonés y leido en . . .
Relato Qui- S R - Creacion de un texto escrito de tipo
. silencio y en voz alta, de forma individual ) L .
ere-me muito, . narrativo con la utilizacion de la escritura
. . . y colectiva. L CCL
Invencion - quiere-me bien, . . como desarrollo de la creatividad.
Pequefo ; Aula - Escribir un texto narrativo adecuando el ) - . CAA
2 | deunnuevo ficha (online) ; - L ) - Estrategias de produccion escrita:
grupo convencional | lenguaje a las caracteristicas del géneroy | . - S DA CEC
final y cuaderno del . 7| intencion comunicativa, planificacion,
del tipo de texto, desarrollando su capaci- L - .
alumno/papel, . . textualizacion (cohesion, coherencia,
o dad creativa en la escritura. - - L
lapiz adecuacion, correccion) y revision.
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Preparacion
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y drama-
tizacion

Agrupamientos

Pequefo
grupo

Metodologia

Recursos

Relato Qui-
ere-me muito,
quiere-me bien,
ficha (online)

y cuaderno del
alumno/papel,
lapiz, elementos
de decoraciony
caracterizacion
de los personajes

Espacios

Aula
convencional
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Objetivos
deaula

- Utilizar los recursos basicos de los inter-
cambios orales y de la técnica teatral en
dramatizaciones individuales o colectivas.
- Expresarse con una pronunciacion y
una diccidn correctas: articulacion, ritmo,
entonacion, cuando narra/interpreta
historias y relatos.

- Ayudarse de los elementos paralingUisti-
cos y del lenguaje no verbal para com-
pletar la dramatizacion, con una correcta
adaptacion a la intencion comunicativa.

Propuesta didactica

Contenidos
trabajados

- El texto literario como fuente de
comunicacion, de placer, de juego, de
entretenimiento, de conocimiento de
otros mundos, tiempos y culturas, de

aprendizaje.

- Lectura de textos propios de la
tradicion literaria: textos de tradicion oral
(cuento).

- Habilidades que facilitan la generacion
de interés y comprension de los que
escuchan (claridad, entonacion, ritmo,
elementos paratextuales, lenguaje no
verbal).

- Manifestaciones culturales y linguisti-
cas de Aragon.

- Festividades de Aragon.

Compe-

tencias
clave

CCL
Csc
CEC
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Ficha para los docentes

San Nicolas. Texto para el docente

La llegada del frio en el Alto Aragon ha venido acom-
panada a lo largo de los siglos de una serie de festividades en las
que los nifios han tenido un papel protagonista. Asi, en los meses
de diciembre y enero las casas altoaragonesas no solo abrian las
puertas a los rituales navidefios, sino que también se colaban un
buen nUmero de tradiciones complementarias que ayudaban a los
montafeses a hacer frente al duro invierno con un buen animo.

Una de las tradiciones mas extendidas, y que marca el
inicio de las costumbres alrededor de los meses navidefios es una
fiesta de nifios que en cada localidad tenia un nombre distinto. Asi,
en Biescas, Panticosa o Yésero, era el dia de Santa Lucia (13 de dici-
embre) el que servia de pretexto para celebrar la festividad infantil,
pero en distintos lugares de la Canal de Berdun, la fiesta se hacia
en honor a San Nicolas (6 de diciembre), Santo relacionado en todo
el mundo con la infancia y el cual, ademas, inspiré al personaje de
Papa Noel. En algunas localidades, se celebraban ambas, siendo
San Nicolas el dia reservado para los nifos y Santa Lucia para las
nifas. De todas formas, en los lugares donde se conserva hoy esta
tradicion, lo normal es que se realice en una Unica fecha.

Nosotros hemos tomado como ejemplo para nuestra
propuesta didactica la festividad de San Nicolas. Esta, es una fiesta
de cuestacion en la que, en la vispera del 6 de diciembre, los nifos
del pueblo hacen una ronda por las casas cantando una cancionci-
|la mediante la cual piden a los duefios de la casa que les obsequien
con algun tipo de alimento con el que al dia siguiente haran una
comida en una casa voluntaria o en alguna instalacion propiedad
del ayuntamiento.

La cancidn, en la que se nombra al santo, se caracteri-
za por tener un tono carnavalesco, al igual que buena parte de las
retahilas y/o cancioncillas vinculadas a otras tradiciones altoarago-
nesas que también se asocian a ritos religiosos. Ademas, diferen-
tes objetos, con el protagonismo de las esquilas, sirven a los nifos
de instrumentos de percusion con los que acompafar su canto y
asegurarse de que los duefios de la casa se percatan de su pre-
sencia:

“San Nicolas ye en a puerta,
aguardando a respuesta,
si nos dan u no nos dan

a pirineta lo pagara’”.

“Istas puertas son de pin
yas atras de carrasca,
que nos guarden buena chulla

ta os diyas de a Pascua”

“Anchels somos, d'o zielo i baixamos,
zestas portamos, vegos demandamos,
baixe vustet sinora, no siga rara,

que tamién mincharemos bella magra”.

“Gallo, gallo cantador,
mincha ordio y avena
que maitin has de morir

ta os ninons de ista escuela”.

En cuanto a la gestion de todo lo que se va recolectando,
el sistema se basa en una jerarquia marcada por la edad de los cha-
vales. Asi, los mas mayores son los encargados de portar las cestas,
carretillos, etc., que mas pesan, y también se ocupan de guardar el
dinero que en algunas casas les donan para organizar la fiesta.

En cuanto a la comida que se celebra el dia posterior a
la cuestacion, lo habitual en tiempos pasados es que esta se com-
pusiera de boliches estofados y carne guisada, con arroz con leche
como postre. Con el paso de los anos, los alimentos presentes en
la mesa en este dia han variado, acompafiando a los gustos de los
nifos y a los cambios en nuestra alimentacion. Lo que si sigue vi-
gente es la colaboracion de madres y padres (antes solo madres)
para cocinar lo recolectado por los nifos.
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Como en la gestion de la colecta, el dia de la comida los
nifios mas mayores de nuevo tienen un papel importante, dado que
son los encargados de organizar las actividades que se desarrollan
durante la sobremesa y a lo largo de la tarde. Juegos, concursos,
pintacaras, y un sinfin de actividades pensadas y desarrolladas por
los mas mayores, mantienen entretenidos a todos los chavales a lo
largo de la tarde. Finalmente, la jornada culmina con una merienda
de chocolate caliente acompanado de torta, de nuevo preparado

por las madres y padres del pueblo.

Para finalizar, cabe destacar que esta fiesta no es propia
solo del Alto Aragon, sino que, como muchas otras, se ha celebra-
do y se celebra en otros territorios. Por ejemplo, nuestros vecinos
navarros llevan a cabo una cuestacion similar también con motivo
del dia de San Nicolas, pero con una mayor puesta en escena, pues
cada afio un nifo o nifa diferente es encargado de acompafar a
sus companeros disfrazado, representando al Santo. También es
una tradicion viva en diferentes paises de Europa, y en todos ellos
tiene el mismo matiz de anuncio de la llegada de la Navidad. Su
celebracion tiene lugar en los Paises Bajos, Bélgica, Luxemburgo, el
Norte de Francia, Alemania, Austria, Hungria, Polonia, Chequia, Ru-
mania, Bulgaria o Suiza. Sin embargo, las tradiciones varian segin
cada territorio, de modo que, por ejemplo, en Polonia lo habitual es
obsequiar a los nifios con pequefos regalos pero no se lleva a cabo
una fiesta de cuestacion como las que se hacen en el Alto Aragon.

Como senalabamos antes, la veneracion a la figura de San
Nicolas (también conocido como San Nicolas de Myra o San Nicolas
de Bari), es la que dio origen y nacimiento a estas fiestas de nifos.
Asi, el personaje, que formava parte del antiguo mito solar del sols-
ticio de invierno, fue vinculado a la figura del obispo cristiano Ni-
colas, el cual vivio en Anatolia en el siglo IV. A lo largo de la historia
se le atribuyeron varios milagros, siendo especialmente relevante
el que sirvid como pretexto para vincularlo a la infancia. La leyenda
cuenta que sus rezos sirvieron para la curacion casi inmediata de
unos nifos que habian sido acuchillados. Por otra parte, su fama
como repartidor de obsequios nace de otra leyenda que cuenta
codmo un padre viudo con tres hijas no tenia la dote necesaria para
poder casarlas y parecian condenadas a quedar solteras. Ante esta

Ficha para los docentes

Anita de Arbueés, “Cuestacion por San Nicolas en Bailo’, ano 2016.

situacion, el Santo entregd a cada hermana una bolsa de monedas
de oro cuando obtuvieron la edad de ser casadas, haciéndolo de
forma andnima al entrar a la casa durante la noche por una venta-

nay dejar el obsequio dentro de los calcetines de las nifas.

Alo largo de la historia, la figura de San Nicolas ha queda-
do ligada a los regalos entregados con motivo de la Navidad. En la
Roma Antigua, a mediados de diciembre comenzaban las fiestas en
honor a Saturno, las Saturnalias, al final de las cuales los nifios re-

cibian una serie de obsequios por parte de sus mayores. Fue con la
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llegada de la cristianizacion cuando esta y otras tradiciones
quedaron vinculadas a diferentes Santos, en este caso, como hemos
dicho, a San Nicolas y, mas adelante, a la fiesta de la Natividad de
Jesucristo. Otros ritos precristianos asociados al obsequio de los mas
pequefos en el tiempo del solsticio de invierno son la tradicion de la
Tronca de Nadal y el Tié de Nadal, propios de Aragon y Catalufa, o el

del hada Befana, que obsequiaba con regalos a los nifios italianos.
Algunas fuentes para obtener mas informacion:

Satué, Enrique (2011). As Crabetas. Libro-museo sobre la infancia

tradicional del Pirineo. Zaragoza: Prames.

Nicolas Ardanaz, “Cuestacion por San Nicolas”, 1959.

Foto: Museo de Navarra.

Celebracion de San Nicolas en Barasoain, 6 de diciembre de 1993.

La “obispilla” y sus acompanantes.
Vispera de San Nicolas en Burgui, Navarra.

Autor: Antxon Aguirre Sorondo.

Autor: Francisco Javier Zubiaur Carreno.

- Fuente: http:/www.unav.es/catedrapatrimonio/paginasinternas/
Fuente: http:/www.3dlgitale.com/es/ficha. conferencias/navidad13/zubiaur/default html.

php?id=1956.
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San Nicolas, ila fiesta de los ninos!

¢{Sabias que en Aragon existe un dia del afo en el que los protagonistas son solo
las ninas y los nifos? Ese dia es el 6 de diciembre, en el cual se celebra la festividad de San
Nicolas. En muchas culturas, este Santo ha estado vinculado a la infancia y ha dado origen a
muchas celebraciones pensadas por y para ellos.

El dia de San Nicolas es un dia muy especial. Comienza en a vispra del 6 dabiento,
con una labor muy importante: la colecta de los alimentos que se comeran en a /ifara del dia
siguiente. Para hacerse con ellos, todos los nifnos del pueblo van de casa en casa provistos de
cestas, cantando una cancioncilla y armando estrapaluzio con as esquilas. Asi, se aseguran de
que los duehos de cada casa paran cuenta de su presencia y acuden a obsequiarles con algun
alimento. iTodo es bien recibido por los nifos!, desde vegosy pernil hasta trunfas, lamins o
brunos. A veces, incluso replegan algunas monedas para completar su colecta con las co-
sas que mas les gustan a ellos o para mercarlos complementos necesarios para la tarde de
chuegos que les espera al dia siguiente.

El dia siguiente es un dia de fiesta que suele tener lugar en alguna instalacion da
Casa d'o Lugar, donde los ninos disfrutan de una comida elaborada por algunas familias
voluntarias con a birolla recogida. Tras la comida, la fiesta sigue, y en este momento son os
mas grans de la catrinallalos encargados de organizar juegos, karaoke, danzas, pintacaras,
etc., para os chicorrons. La tarde remata con una chocolatada a la que son convidaus todos
los vecinos para disfrutar de chocolate caliente y torta.

Para finalizar, cabe destacar que esta fiesta no es propia solo del Alto Aragon, sino
que, como muchas otras, se ha celebrado y se celebra en otros territorios. Por ejemplo, nues-
tros vecinos navarros llevan a cabo una celebracion similar también con motivo del dia de
San Nicolas, pero con una mayor puesta en escena, pues cada afo un nino o nina diferente es
encargado de acompanar a sus companeros disfrazado representando al Santo.
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1. iHE COMPRENDIDO EL TEXTO!
Elabora una sintesis con las 4 ideas principales del texto.

2. iENTIENDO EL ARAGONES!

En este texto hay una serie de palabras destacadas con letra cursiva. Estas
palabras y expresiones que estan escritas en aragonés. Recupéralas del texto y anota
su significado en castellano en la siguiente tabla.

3. iVOYMASALLA!

Teniendo en cuenta el contexto en el que se encuentran las palabras que has
incorporado en tu tabla, y con la ayuda del diccionario si es necesario, clasifica las
que son verbos, sustantivos (con sus diferentes tipos) o adjetivos.

4, iAPRENDO ARAGONES!

Site has fijado bien, te habras dado cuenta de que algunos de los sustantivos
del texto aparecen acompanados de un articulo determinado (a vispra = la vispera;
as esquilas = las esquilas). En aragonés, el articulo determinado que mas se utiliza es
o (el), a (), os (los), as (las). Te proponemos el reto de unir cada uno de los sigui-
entes sustantivos con el articulo determinado que deberia acompanarlos y con el
dibujo del objeto al que hacen referencia. iUtiliza el diccionario si es necesario!
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Cancion /Canta / Canco de San Nicolas

_\dul_._'_! L L _—_ i. & - 'I i! r 3 r 3 _I

San Ni-co - las Ye en a puerta a-guar -dan-do a res-

San Nicolas ye en a puerta,
aguardando a respuesta,

T— T T T T —

sinos dan u no nos dan — == —
pues-ta Si nos dan u no nos dan a pi-fi - ne-ta lo pa-ga

a pirineta lo pagara.

Istas puertas son de pin AL e e e e = —————

yas a[-,—as OIE’ carrasca, ra Is - tas puertas son de pin y as a-tas de ca-
que nos guarden buena chulla

ta os diyas de a Pascua. E==————

rras - ca, que nos guar-denbue-na chula ta os diyas de a

Anchels somos, do zielo i baixamos,
zestas portamos, vegos demandamos,

l
baixe vustet sinora, no siga rara, % EESSSSE====================
qUe ['am/'én m/hChafemOS be//a magfa, Pas - cua. An - che-lez so-mosdo ziel iple - ga- mos zes - tas tra-ye-mos ue-gos de-man
A T i———— } T — T | I — T— |
et v I+ S======—-==
Gallo, gallo cantador, e=S———————— .
m/'ncha 0,,01/'0}/3‘/6,,7a da-mos. Bai-xe ya si-fio - ra, no si-ga ra - ra queta-mién min-cha-re-moos be-
que maitin has de morir \
ta os ninons de ista escuela. e==—————————————-
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{Qué replegamos ta San Nicolas?

Monta la cesta recortando y pegando sus piezas y después llénala con

los productos que podrias recoger para preparar a /ifara de San Nicolas.

iPara cuentay elige bien!, hay algunos alimentos que no se pueden encontrar en invierno...

" osoreLLons &' osPrescos |

| }
PO A TR
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Las visperas de la Navidad. 3° ciclo de Educacion Primaria Cesta para la replega de San Nicolas

RECORTA
LA CESTA
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Cesta para la replega de San Nicolas

RECORTA
LAS TAPAS
DE LA CESTA
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¢Qué minchamos ta San Nicolas?

Empanadon de calabaza

Lee con atencion cada uno de los pasos de la receta, desarrollalo

y fotografia el momento mas relevante de cada uno de ellos. Asi,
completa poco a poco tu album-receta de este tradicional dulce de
la gastronomia aragonesa.

GOBIERNO
DE ARAGON

www.trucatruca.lenguasdearagon.org
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— Las visperas de la Navidad. 3° ciclo de Educacion Primaria ¢Qué minchamos ta San Nicolas?

INGREDIENS QUE AMENISTAMOS:

TA LA MASA:
- 500 gr. de farina

- 85 gr. d'olio templau - zucre

TA 0 FARXITO:

- 1kg. de crabaza rallada

-85 gr. de leit - canela en polvo
-125 gr. d'augua bullida

con 35 gr. d'anises

- 13 gr. de levadura fresca

-1 churrupo d'anis
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_ Las visperas de la Navidad. 3° ciclo de Educacion Primaria ¢Qué minchamos ta San Nicolas?

En primeras, cal parar a masa. Ta ixo, emos de calentar en un cazo l'olio dica que siga templau. Por

atro puesto, femos bullir 'augua con os anises y lo dixamos templar.

APEGA LATUYAFOTO
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Las visperas de la Navidad. 3° ciclo de Educacién Primaria ¢Qué minchamos ta San Nicolas?

Dimpués, achuntamos toz os ingrediens liquidos (I'olio, 'augua anisada, a leit, o churrupo d'anis),
fendo servir una batidera de varetas. Tamién abremos d'adibir o zucre y continar batendo dica que

quede tot omocheneo.

APEGA LATUYAFOTO
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Las visperas de la Navidad. 3° ciclo de Educacion Primaria ¢0ué minchamos ta San Nicolas?

Esfemos a levadura fresca en a farina, frotando a levadura denzima d'a farina ta que quede en

trozez bien chicoz bien estendillada por toda.

APEGA LATUYAFOTO
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Las visperas de la Navidad. 3° ciclo de Educacién Primaria ¢Qué minchamos ta San Nicolas?

Agora, imos adibindo a farina en a nuestra mezcla liquida, en primeras fendo servir as
varetas y cuan ya no podamos con as nuestras mans. Masamos dica tener una masa

elastica, uniforme y brilan.

APEGA LATUYAFOTO
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_ Las visperas de la Navidad. 3° ciclo de Educacion Primaria ¢Qué minchamos ta San Nicolas?

Dimpués, abremos de dixar a masa reposar en una servilla ampla, tapada con un pano y aman
d'una fuen de calor ta que le plegue una miqueta de caloreta (no masiada). La dixaremos asti alto u

baixo 2 oras, dica que a suya grandaria puye dica o dople da orichinal.

APEGA LATUYAFOTO
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Las visperas de la Navidad. 3° ciclo de Educacion Primaria ¢Qué minchamos ta San Nicolas?

Mientras a masa reposa, guisaremos o farxito. Rallamos a crabaza bien fineta (como si estase carro-
tal y la metemos en un bol con zucre. Como suelta asabelo de liquido, dimpués 'abremos d'escorrir

ta que no mulle guaire a nuestra masa.

APEGA LATUYAFOTO
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_ Las visperas de la Navidad. 3° ciclo de Educacion Primaria ¢Qué minchamos ta San Nicolas?

Cuan a masa siga presta, la desepararemos en 2 y feremos 2 bolas (pues con as can-
tidaz mesas, podemos fer 2 empanadons). Pillaremos una das bolas y con o ruello

de cozina le daremos forma de zirclo.

APEGA LATUYAFOTO
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Las visperas de la Navidad. 3° ciclo de Educacion Primaria ¢Qué minchamos ta San Nicolas?

Contino, emplenaremos a metat d'o zerclo con crabaza sin plegar dica o canto ta poder zarrar bien
o empanadon. Antis de zarrar-lo, chitaremos zucre e canela denzima d'a crabaza e dimpués ya lo

zarraremos fendo una mena d'empanadilla chigan.

APEGA LATUYAFOTO

Recursos didacticos sobre cultura y tradiciones de Aragon
Recursos didauticos sobre cultura y tradizions d'Aragon 35
Recursos didacticos sobre cultura y tradiciones de Aragon

www.trucatruca.lenguasdearagon.org S‘E’E\'ERESN




La Navidad en Aragon

0 Nadal en Aragon
ElNadal a ['Arago

_ Las visperas de la Navidad. 3° ciclo de Educacion Primaria ¢Qué minchamos ta San Nicolas?

Antis de meter o nuestro empanadon en o furno, pararemos cuenta de que siga bien siellau ta que
no se nos ubra y se salga o farxito. Dimpués, con un pinzel, metemos una mica d'olio d'oliva denzi-

ma y femos con una forqueta bels foradez por alto.

APEGA LATUYAFQOTO
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Las visperas de la Navidad. 3° ciclo de Educacion Primaria ¢Qué minchamos ta San Nicolas?

Agora, iya podemos meter o empanadon en o furno! Iste abra d'estar precalentau a 200° con calor
alto e abaixo durante 15 minutos. Cuan lo metamos, baixaremos a temperatura a 160°, con a calor

nomas por debaixo.

APEGA LATUYAFQOTO
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Las visperas de la Navidad. 3° ciclo de Educacion Primaria ¢Qué minchamos ta San Nicolas?

Bimpués de bels 45-50 minutos en o furno, o nuestro

empanadon ye presto ta minchar. iQue faiga buen prebo!

APEGA LATUYAFOTO
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Las visperas de la Navidad. 3° ciclo de Educacién Primaria ¢Qué minchamos ta San Nicolas?

liiUtiliza la siguiente
pagina como portada para
tu libro de recetas!!!
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As rezetas mas sucosas d'Aragon
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&

Las recetas mas sabrosas de Aragon

ﬁ
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Mi investigacion culinaria

Nombre de la receta

Se come en...
o (&)

Es tradicional de...

La he encontrado en...

Ingredientes

Utiles de cocina necesarios
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- Las visperas de la Navidad. 3° ciclo de Educacién Primaria

Los pasos son...
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Las visperas de la Navidad. 3° ciclo de Educacion Primaria {Leemos en aragonés?

{Leemos en aragonés?

Tras haber realizado varias actividades relacionadas con la cultura y la lengua aragonesa, seguro que te sientes
dispuesta a fer una gollada a algin relato en aragonés. Para realizar esta actividad, te proponemos la lectura de un
cuento ilustrado que comprenderas facilmente ayudandote de sus ilustraciones. Ademas, es un relato navidefio en

el que aparece la tradicion de San Nicolas que ya has trabajado. Este cuento se titula Quiere-me muito, quiere-me

bien.

1. Antes de abrir el libro, fijate bien en su titulo, en su cubierta y en su contra, y contesta a estas preguntas:
{Cual crees que puede ser la tematica central del relato?
{Quiénes podrian ser sus protagonistas?
{Se trata de una historia realista o fantastica?

2. Después, fijate en las ilustraciones y coméntalas con tus companeros. Piensa en el desarrollo de la historia

basandote solo en lo que ves, sin leer el texto. ¢Podrias hacer un pequeno resumen de la historia?
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Las visperas de la Navidad. 3° ciclo de Educacion Primaria ¢Leemos en aragonés?

3. Para finalizar este trabajo previo a la lectura del cuento, basandote de nuevo en la secuencia de ilustra-
ciones, di si te parecen verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones. Tras la lectura, comprueba si es correcto lo
que has contestado.

a) El protagonista es un nino que gracias a unos poderes magicos es capaz de convertirse en distintos ani-
males.

b) El protagonista desea que llegue la Navidad para recibir muchos regalos y pasar el rato jugando a video-
juegos.

c) Mientras piden los obsequios para preparar la fiesta de San Nicolas, la madre del protagonista aparece para
darle un mensaje de forma personal.

d) El protagonista recibe un “regalo sorpresa” que le emociona y le gusta mucho.

e Tras una experiencia de la mano de diversos seres “monstruosos”, el protagonista reflexiona y toma una
decision importante.

f El final del cuento es triste.

4, Ahora, te proponemos que leas el cuento acompanado de uno o varios companeros, para aseguraros de
que entendéis la historia. Podéis ayudaros de diccionarios y traductores, ademas de pedir ayuda a vuestra maestra o
maestro. Después de leer el relato, inventad un final alternativo y compartidlo con el resto de la clase a través de un
pequeno sketch dramatizado. iSi os atrevéis, podéis utilizar alguna de las palabras que ya conozcais en aragonés!
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Las visperas de la Navidad. 3° ciclo de Educacién Primaria Vocabulario
Vocabulario aragonés
Ahora puedes elaborar un pequefo vocabulario con las palabras
en aragonés que has aprendido en esta unidad.
Aragonés Castellano
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Metodologia Objetivos Contenidos Competencias

5 -
\aies AR de aula trabajados clave

Agrupamientos Recursos Espacios
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